Comitato Unico di Garanzia e DGROB - Div. |
in collaborazione con SIET e SISDCA invitano all’'incontro:

»mt2 |V GIORNATA MONDIALE SUI DISTURBI ALIMENTARI

2019
IMPATTO DELL'USO DEI SOCIAL NETWORK
SULL'IMMAGINE DEL CORPO, LE DIETE
AFFORD E | DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E ALIMENTAZIONE

TOWAIT

MERCOLEDI 29 MAGGIO 2019 ALLE ORE 10
PRESSO LA SALA DEL PARLAMENTINO, VIA MOLISE 2, ROMA

La scelta di un modello alimentare da seguire, la ricerca di “magiche” diete dimagranti e il desi-
derio di rendere il nostro corpo simile ai modelli culturali imposti, & sempre piu influenzato da
internet, media e social network.

Negli ultimi dieci anni diversi studi scientifici hanno dimostrato che, soprattutto le donne, sono
influenzate da modelli di riferimento per lo piu irrealizzabili e “I'identita dei soggetti piu fragili
finisce per perdersi”.

In occasione della IV Giornata Mondiale sui Disturbi Alimentari
ne parliamo con

Enrico Prosperi, Medico Chirurgo, Specialista in Psicologia Clinica, Presidente della Societa Ita-
liana di Educazione Terapeutica e della Societa Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comporta-
mento Alimentare, sezione Lazio.

La Societa Italiana di Educazione Terapeutica (SIET) & una societa scientifica mul-
tidisciplinare nata per promuovere la ricerca e tutte le attivita necessarie per lo
sviluppo dell’Educazione Terapeutica, modello di prevenzione e cura per le ma-
lattie croniche. L’Educazione Terapeutica & un approccio centrato sulla persona
che tende ad aumentare la consapevolezza e promuovere I’empowerment del
paziente e dei suoi familiari. La SIET organizza gruppi di Educazione Terapeutica
nell’ambito della cura dell’Obesita, dei Disturbi Alimentari e altre patologie cro-
niche, attivita di formazione e aggiornamento per il personale socio-sanitario ed
eventi informativi, formativi e scientifici.

La Societa Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamen-
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OBESITA ricercatori di diverse discipline si incontrano e studiano insie-

Societa Italiana per lo studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare me per realizzare un approccio mulﬁdisciplinare nel campo dei

disturbi dell’alimentazione e del peso. La SISDCA promuove la

ricerca attraverso studi multicentrici, organizza corsi di formazione e di educazione continua per gli operatori sani-

tari e della salute mentale che lavorano nel campo dei disturbi dell’alimentazione e del peso, promuove una rivista
scientifica incentrata sulle problematiche legate ai disturbi alimentari e del peso (Eating and Weight Disorder), sta-
bilisce e mantiene contatti con le Societa Scientifiche e organizzazioni analoghe che operano in altri paesi.




